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Therapeutisches Konzept  
Seniorenresidenz Kursana Wien-Tivoli 

 
 
Kursana Residenzen GmbH 
1120 Wien 
Hohenbergstraße 58 
Tel. +43 1 8128866 - 0 
Fax. +43 1 8128866 - 5104 
www.kursana.at 

 
Kursana - Mein sicheres Zuhause 
 
 

Die Kursana-Philosophie  

Frei von Zukunftssorgen und belastenden Pflichten freudig und aktiv das Leben genießen. In der 
sicheren Gewissheit, dass man nie hilflos und einsam sein wird. Denn im Bedarfsfall wird in 
angenehmer Umgebung die Betreuung und Pflege übernommen. Und mit dem guten Gefühl, dass 
man – zur rechten Zeit – selbst für den eigenen Lebensabend in Geborgenheit und Würde 
vorgesorgt hat. Im Sinne einer umfassenden und interdisziplinären Betreuung wird nicht nur die 
Pflege und Betreuung, sondern der Gesundheitszustand mit hochprofessionellen Mitteln überwacht. 
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1. Name des Arztes, der das Konzept erstellt hat, und dessen Erreichbarkeit 

2. Beschreibung der therapeutischen Versorgung in Bezug auf die Betriebs- und 

Leistungsbeschreibung 

3. Liste der niedergelassenen Therapeuten in der Umgebung der Residenz und deren 

Erreichbarkeit 

4. Liste der in der Residenz tätigen Therapeuten, deren fachliche Ausbildung und 

Erreichbarkeit, sofern sie in der Residenz Therapeuten tätig sind 

 
 
1. Name des Arztes, der das Konzept erstellt hat - Erreichbarkeit: 

 
Dr. med. Klaus Klapper  
Allgemeinmediziner / Additivfach Geriatrie 
Medizinisch Verantwortlicher Kursana Wien 
Eichenstraße 48-54 
1120 Wien 
 
Tel.: 01/8133593 

E-Mail: empfang@pve-meidling.at 
 
 

http://www.kursana.at/
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2. Beschreibung der therapeutischen Versorgung in Bezug auf die Betriebs- und 
Leistungsbeschreibung: 

 
Therapeutisches Konzept: 

 
Die pflegerisch/therapeutischen Angebote orientieren sich am Erleben, der Biographie des 
Betroffenen. Sie dienen Menschen dazu, die eigene körperliche und psychische Identität 
wahrzunehmen, die Umwelt zu erleben und eventuell verändern zu können, einen eigenen 
Rhythmus zu entwickeln, das eigene Leben zu bestimmen – aber auch von diesem Leben Abschied 
zu nehmen. 
 
Das Betreuungsangebot wird durch eine Seniorenbetreuung durchgeführt. Das Team veranstaltet 
jahreszeitlich passende Aktionen (backen, Garten gestalten etc.) und zusätzliche Projekte. 
Die Feste, Feiern und die täglichen Gruppenaktivitäten bieten dabei die Möglichkeit, ins Gespräch 
zu kommen und sich näher kennen zu lernen. Das Personal achtet dabei darauf, Bewohner mit 
ähnlichen Interessen, Bedürfnissen, entstandenen Freundschaften, etc. zusammenzusetzen und 
unterstützt in der Folge bei der Gesprächsführung (z.B. Bewohner Geburtstagsfeier). 
 
Es gibt Gruppensport und gemeinsame Bewegungsrunden. 
 
Generell besteht für alle BewohnerInnen freie Wahl der TherapeutInnen. Im Haus befindet sich ein 
physiotherapeutisches Institut mit TherapeutInnen und physikalischen Behandlungsmöglichkeiten. 
Der behandelnde Arzt verordnet mittels dem sogenannten Verordnungsschein bei Bedarf einzelne 
Therapien. Erst danach kann die Therapie beginnen. Die Abrechnung erfolgt direkt zwischen dem 
Institut für Physiotherapie und den BewohnerInnen. Die BewohnerInnen müssen die Kosten vorab 
selbst bezahlen und können die Rechnungen bei der zuständigen Krankenkasse einreichen und 
erhalten in der Regel einen Teil der Kosten refundiert. 
 
Die Physiotherapie orientiert sich bei der Behandlung an den Beschwerden und den Funktions- bzw. 
Aktivitätseinschränkungen des Patienten, die in Form eines Befundes sichtbar gemacht werden. Sie 
nutzt primär manuelle Fertigkeiten des Therapeuten, gegebenenfalls ergänzt durch natürliche 
physikalische Reize (z. B. Wärme, Kälte, Druck, Strahlung, Elektrizität) und fördert die Eigenaktivität 
(koordinierte Muskelaktivität sowie die bewusste Wahrnehmung) des Patienten. Die Behandlung ist 
an die anatomischen und physiologischen, motivationalen und kognitiven Gegebenheiten des 
Patienten angepasst. 
 
Eine Lebens- und Sozialberaterin kommt ins Haus, weil manche der BewohnerInnen gerade in ihrer 
Situation einen vermehrten Gesprächsbedarf haben, in Lebenssituationen wie voranschreitende 
Demenz und Trauer. 

 
 
3. Liste der niedergelassenen Therapeuten in der Umgebung des Heimes und deren 
Erreichbarkeit: 

 
Mag. Viera Hamarová 
Physiotherapie 
Elisabethallee 61-63; 1130 Wien 
Tel. + 43 699 17085356 
Fax:+ 43 9429459 

E-Mail: viera@relaxfit.at 

 
 
 
 

tel:0699/17085356
tel:01/9429459
mailto:viera@relaxfit.at
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Mag. Patrycja K. Waldner 
Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin 
Dipl. Prävention- und Rehabilitationstrainerin 
Elisabethallee 61-63, 1130 Wien 
Tel. + 43 650 914 4793 

E-Mail: info@bewegung50plus.at 

 
Regina Fertschak, BBSc 
Diätologin und Ernährungswissenschaftlerin 
Elisabethallee 61-63, 1130 Wien 
Tel. +43 664 9131503 

E-Mail: office@puncto-ernaehrung.at 

 
 
4. Liste der im Heim tätigen Therapeuten, deren fachliche Ausbildung und 
Erreichbarkeit, sofern im Heim als Therapeuten tätig sind 
 
Physiomed Praxis Kursana Residenz Wien Tivoli 

Das Büro ist Mo - Do von 09:00 bis 14:00 geöffnet und am Fr von 09:00 – 13:00 Uhr 
Hohenbergstraße 58, 1120 Wien, Residenz (Haus A) Gartengeschoß 
https://www.physiomed.at 
Tel:  + 43 1 815 90 90 
Fax: + 43 1 815 91 90 
 
Erika Steinbach     
staatl. gepr. und konzessionierte Sozialberaterin mit eigener Praxis     
nach Terminvereinbarung                                       
Lindengasse 53/20, 1070 Wien                          
Tel.:   + 43 1 523 90 14 
Mobil: + 43 664 314 92 07 
E-mail: e.steinbach@aon.at 
www.lebens-krisen.at                                     

 
Seniorenbetreuung und Hausdame der Kursana Residenz Wien-Tivoli 

Tel:  +43 1 8128866 - 0 
DW 6006 Gyöngyvér Tamás-Fancsali  
DW 6613 Susanne Fink 
DW 6608 Elisabeth Kleinl 
DW 6609 Thomas Ivkovits  
DW 6102 Andrea Rauch (Hausdame) 

tel:0650%20914%204793
mailto:info@bewegung50plus.at
tel:+43%20664%209131503
mailto:office@puncto-ernaehrung.at
tel:01%20/%20815%2090%2090
http://www.lebens-krisen.at/

